
月 　日 備　　　考 月 日 備　　　考

7 2 和 鰻重 1 7 洋 洋コース

9 洋 ビーフカレー ライトランチデー 14 中 海鮮炒飯 ライトランチデー

16 中 中華コース 21 夜間移動例会

23 和 天重 ライトランチデー 28 中 海老と野菜のあんかけ焼きそば ライトランチデー

30 休会

8 6 洋 ハッシュドビーフ ライトランチデー 2 4 洋 キーマカレー　温泉卵添え 百万ドルの食事

13 休会 11 祝日

20 中 中華コース 18 和 松花堂弁当

27 夜間移動例会 25 地区大会

9 3 和 鶏照り焼き重 ライトランチデー 3 3 洋 ビーフカレー ライトランチデー

10 洋 ポークカレー ライトランチデー 10 和 二段重

17 休会 17 休会

24 中 中華コース 24 洋 キーマカレー　温泉卵添え 百万ドルの食事

31 夜間移動例会

10 1 和 ちらし重 ライトランチデー 4 7 中 五目あんかけ焼きそば ライトランチデー

8 中 中華コース 14 和 ちらし重

15 洋 キーマカレー　温泉卵添え 百万ドルの食事 21 洋 ハッシュドビーフ ライトランチデー

22 祝日 28 休会

30（水） (合同例会） 松花堂

11 5 中 五目あんかけ御飯 ライトランチデー 5 5 祝日

12 和 天重 12 中 牛肉細切りあんかけ御飯 ライトランチデー

19 休会 19 和 天重 ライトランチデー

26 洋 キーマカレー　温泉卵添え 百万ドルの食事 26 休会

12 3 中 豚肉細切りあんかけ焼きそば ライトランチデー 6 2 洋 シーフードカレー ライトランチデー

10 和 すき焼き重 9 中 中華コース

17 夜間例会（忘年家族会） 16 夜間例会（創立記念会）

24 本年最終例会 ブッフェ 23 和 本年度最終例会 ブッフェ

31 休会 30 休会

料　　　理 料　　　理
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